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Mit freundlicher Unterstützung von:

Angeschlossene Selbsthilfegruppen:

Kasseler Straße 21
34560 Fritzlar

info@lymphnetz-mitteldeutschland.de 
www.lymphnetz-mitteldeutschland.de Die Veranstaltung

ist kostenlos!

Diese Fortbildungsveranstaltung wurde mit 8 IQZ Punkten der BUFA, mit  8 Punkten 
der Ärztekammer sowie mit 8 Punkten der LNMD zertifiziert (beantragt).

Potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten 

werden in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern (z. B. erste Folie bei Vorträgen, 

Handout, Aushang, Hinweis in Programm, Link oder Download) offengelegt. Es wird zugesichert, 

dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind.

E d e r  L i l y s Ödemgruppe
Schöne Beine

Dicke Beine, dicke Arme – Was tun?

7. Lip- &  
Lymphödem-Tag

Work-

shops zum 
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E d e r  L i l y s Ödemgruppe
Schöne Beine

(mit jeweils 400 Euro)

Veranstalter: 
Lymphnetz Mitteldeutschland  
Wissenschaftliche Leitung:  
Dr. med. Jochen Röthele 
1. Vorsitzender 
Lymphnetz Mitteldeutschland geV 
Kasseler Str. 21 - 34560 Fritzlar
info@lymphnetz-mitteldeutschland.de
www.lymphnetz-mitteldeutschland.de
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Hilfe für Afrika: �	 Spenden Sie armen Lymphödem-Patient(inn)en nicht  
	 mehr benötigte Kompressionsstrümpfe oder Bandagen 
	 (Sammelstelle für das Hilfsprojekt des Lymphvereins)

e.V.

Kulturbahnhof Südflügel  
34117 Kassel, Franz-Ulrich-Straße 6

24. Oktober 2026   9.00 – 17.00 Uhr



9.00 – 9.15 Uhr	� Begrüßung, 
Dr. Jochen Röthele, Claudia Thiel 

9.15 – 9.45 Uhr	 Update: Neues zu Lymphödem und  
	 Lipödem/Lipohyperplasia 
	 dolorosa, Dr. Jochen Röthele

9.45 – 10.30 Uhr	 Lipödem-Syndrom-viel mehr als 
	 einfach nur dickere Beine 
	 Tobias Bertsch

10.30 – 10.45 Uhr	 Pause

10.45 – 11.30 Uhr	 Venenerkrankungen unter  
	 Berücksichtigung von  
	 Lymphödem oder Lipödem 
	 Wilja Rempel

11.30 – 12.15 Uhr	 Liposuktion bei Lipödem: Aktuelles 
	 aus der Klinik nach den der GBA 
	 Entscheidung, Cenk Cetegen

12.15 – 13.00 Uhr	 Lipödem-Syndrom und Adipositas 
	 – eine unheilige Allianz 
	 Tobias Bertsch

13.00 – 13.30 Uhr	 Mittagspause

13.30 – 14.15 Uhr	 Manuelle Lymphdrainage verstehen 
	 - von der ersten Befundaufnahme 
	 bis zur gezielten Behandlung 
	 Anja Schumann

14.15 – 15.00 Uhr	 Hormone im Fokus: ein neuer Blick 
	 auf Lip- und Lymphödem 
	 Marike Albrecht

15.00 – 15.15 Uhr	 Pause

15.10 – 15.55 Uhr	 Hunger im Kopf – Wenn Essen zur 
	 inneren Antwort wird, Kati Mund

15.55 – 16.40 Uhr	 Hilfsprojekt: Lymphödem in tropischen 
	 Ländern, Rainer Kraus

16.40 – 17.00 Uhr	 Selbsthilfegruppen 
	 Moderation Claudia Thiel/ 
	 Dr.Jochen Röthele 

ReferentenProgramm
Moderne Therapiemöglichkeiten  
des Lymphödems und Lipödems

Dr. med. Jochen Röthele
Facharzt Innere Medizin/Nephrologie, Notfallmedizin
Lymphologische Schwerpunktpraxis (BVL/DGL)
hausärztliche Versorgung
Fritzlar

Dr. med. Tobias Bertsch
Chefarzt & Ärztlicher Direktor
Europäisches Zentrum für Lymphologie, Facharzt für 
Innere Medizin, Zertifizierter Adiposiologe 
(DAG, DDG) Földiklinik GmbH & Co.KG
Hinterzarten

Cenk Cetegen 
Leitender Oberarzt
Klinik für Plastische, Rekonstruktive, Ästhetische 
und Handchirurgie AGAPLESION DIAKONIE 
KLINIKEN KASSEL gemeinnützige GmbH
Kassel

Dr. Marike Albrecht
Privatärztin, Bioidenticum
Bad Hersfeld

Anja Schumann 
Physiotherapeutin
Fachlehrerin manuelle Lymphdrainage/ (KPE) 

Kati Mund
Yoga-Lehrerin, Yoga-Therapeutin, Fitnesstrainerin,  
Ernährungsberaterin, Zentrum für Yoga und Sport,
Fritzlar

Rainer Kraus
1. Vorsitzender Verein zur Förderung der 
Lymphoedemtherapie e.V.
Roth (Mittelfranken)

Wilja Rempel 
Fachärztin für Gefäßchirurgie,Praxis Sharaf für  
Gefäßchirurgie,Phlebologie,Lymphologie 
Kassel
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